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Загальні вимоги дО складання державного екзамену

Викладач фізичної культури, вчитель валеології має бути розвиненою, освіченою та інтелігентною людиною, яка може кваліфіковано здійснювати виховну, фізкультурно-оздоровчу та навчально-тренувальну роботу з різним контингентом населення, а також сприяти гармонійному розвитку особистості, формуванню життєво необхідних навичок, розвитку фізичних якостей, зміцненню здоров’я, підготовці до активної трудової діяльності та служби в Збройних силах України, підготовці кваліфікованих спортсменів та команд. 

Керуючись принципами гуманізму, демократизму, принципами організації процесу фізичного виховання і враховуючи національні засади виховання і регіональні особливості, передовий вітчизняний і світовий досвід, з метою формування системи знань про фізичну культуру, яка відповідає сучасності і віковим особливостям різного контингенту в процесі фізичного виховання, випускник повинен знати:

·  основні положення формування мотивації до рухової діяльності з використанням різноманітних засобів і методів фізичного виховання та різних  форм занять;
·  методологію формування системи знань про зародження та розвиток фізичної культури у світовій практиці;

· основні закономірності дидактичних принципів фізичного виховання та  ефективно застосовувати їх на практиці.

З метою якісного і ефективного розв’язання завдань фізичного виховання під час проведення занять фізичними вправами, використовуючи сучасні технології навчання і враховуючи вікові особливості різних груп населення, випускник повинен уміти:

· формувати світоглядні засади щодо розвитку суспільства, культури, національних традицій, в тому числі у фізичній культурі та спорті;

· забезпечити викладення теоретичного матеріалу, враховуючи його обсяг і складність, використовуючи різновиди  вербальних та наочних методів;

· використовувати різноманітні методичні прийоми для  активізації пізнавальної діяльності учнів на занятті;

· в залежності від завдань і змісту заняття перевіряти, уточнювати, поповнювати знання з фізичної культури та спорту.

Враховуючи медико-біологічні основи фізичного виховання, особливості етапів розвитку фізичного потенціалу людини, соціальні закономірності розвитку і життя суспільства, об’єктивні закономірності формування рухових дій, особистісні інтереси і вподобання людини, основні напрямки системи фізичного виховання, з метою раціонального формування індивідуального фонду рухових умінь і навичок у багаторічному процесі фізичного виховання, сприяти збереженню здоров’я усіх верств населення.

Державний екзамен на факультеті фізичного виховання та спорту призначений виявити рівень знань та вмінь з циклу фундаментальних і професійно-орієнтованих дисциплін: медико-біологічних та спеціальних, що відповідають освітньо-кваліфікаційному рівню “магістр” згідно стандарту вищої освіти, затвердженого Міністерством освіти і науки України.

Державний екзамен побудований за модульно-блочною системою таким чином:

· перший модуль – фізична культура різних груп населення;

· другий модуль – медико-біологічні основи фізичної культури і спорту;
·  третій модуль – управління та маркетинг у фізичній культурі та спорті;
· четвертий модуль – охорона праці в галузі. 

Кожний модуль складається з програм дисциплін, які входять до нього і розкривають загальний зміст і основні вимоги щодо знань і умінь освітньо-кваліфікаційного рівня “магістр” а також питання основних теоретичних і практичних положень.

При складанні державного екзамену студент повинен дати кваліфіковану змістовну відповідь на чотири питання (по одному з кожного блоку). При необхідності відповідь доповнюється прикладами практичного використання тих чи інших видів і методів діяльності викладача (методичні розробки, структура плану-конспекту уроку, методики спортивного тренування, підготовка та проведення позашкільних заходів та ін.)

Підсумкова державна атестація проводиться у вигляді захисту роботи освітньо-кваліфікаційного рівня “магістр” та комплексного державного екзамену з чотирьох модулів. Державний іспит проводиться як комплексна перевірка знань і вмінь випускників з дисциплін, передбачених навчальним планом та оцінюється якість виконання випускниками типових завдань діяльності.
1. фізична культура різних груп населення
1.1. Програма першого модулю державного екзамену
Розв’язання теоретичних та практичних завдань організації навчального-виховного процесу в школі, в цілому в закладах освіти, реалізація шляхів соціалізації особистості на різних вікових етапах її формування, втілення загально-гуманістичних вимог до становлення повноцінного спеціаліста-педагога в умовах розбудови суспільства незалежної української держави неможливі без знання провідних фактів, механізмів та закономірностей психічного життя людини, досягнень психолого-педагогічної науки.
Програма державного екзамену включає основні положення з таких тем: роль і місце фізичної культури в житті суспільства, засоби і методи фізичного виховання, нормування фізичних навантажень у фізичному вихованні, навчання фізичним вправам, підґрунтя методики розвитку рухових якостей, форми організації занять з фізичного виховання, управління і контроль у процесі фізичного виховання, програмно-нормативні основи фізичного виховання в галузі освіти, фізичне виховання учнів середнього і старшого шкільного віку, планування і облік процесу фізичного виховання.

Випускник повинен показати на державному екзамені глибокі знання основ теорії та методики фізичного виховання, організації та методики масової фізичної культури, управління фізичною культурою і спортом, спортивної метрології, історії фізичної культури, олімпійського спорту, професійного спорту, фізкультурно-спортивних споруд та ілюструвати їх прикладами зі спеціально-практичного блоку: гімнастика і методика викладання, спортивні ігри і методика викладання, легка атлетика і методика викладання, плавання і методика викладання, атлетизм та загально-фізична підготовка; вміння пов’язувати загальні і конкретні питання, застосувати їх в практичній діяльності вчителя фізичної культури.

Для підтвердження практичної підготовки студенти повинні вміти складати документи планування шкільного курсу фізичного виховання, положення про змагання, сценарій спортивного свята, план підготовки спортивних заходів тощо. 

Програма державного іспиту включає висвітлення таких питань:

Теорія та методика фізичного виховання. Фізичне виховання як  педагогічний процес. Мета, завдання, засоби та методи фізичного виховання. Основи навчання руховим діям, розвиток рухових якостей. Методика побудови занять фізичними вправами. Формування знань, умінь та навичок, необхідних для найбільш ефективного вирішення педагогічних завдань. Використання оздоровчого впливу фізичних вправ на стан здоров’я учнів при різних формах організації фізичного процесу.


Управління фізичною культурою та спортом. Методологічні основи управління фізичною культурою та спортом. Об’єкт, предмет управління, понятійний апарат. Основні та допоміжні функції управління. Фізична культура і спорт як система. Державні та громадські органи управління фізичною культурою та спортом. Система підготовки та підвищення кваліфікації кадрів з фізичної культури і спорту. Структура і зміст діяльності фахівця фізичної культури і спорту в управлінні. Особистість як суб’єкт управління.

Фізичне виховання різних вікових груп.

Мета, завдання та основи організації процесу фізичного виховання студентів у навчальних закладах І-ІV рівнів акредитації. Актуальні проблеми фізичного виховання  у вищих закладах освіти (ВЗО) України:
- мета і завдання фізичного виховання студентів;
- особливості організації процесу фізичного виховання студентів (поділ студентів на навчальні відділення, посадові функції завідувачів кафедр і викладачів кафедр фізичного виховання ВЗО);
- актуальні проблеми фізичного виховання у ВЗО України.

Методика викладання навчальної дисципліни "Фізичне виховання" у вищих навчальних закладах І-ІV рівнів акредитації:

- особливості використання засобів і методів фізичного виховання (ФВ) у роботі зі студентами;

- характеристика методик розвитку рухових якостей студентів;

- характеристика методик навчання руховим діям студентів.

Педагогічний контроль у процесі ФВ студентів вищих навчальних закладів І-ІV рівнів акредитації: 

- роль і значення педагогічного контролю у процесі ФВ студентів;

- організація педагогічного контролю у процесі ФВ студентів.
Методика організації позанавчальної роботи з ФВ студентської молоді:

- завдання позанавчальної роботи з ФВ зі студентами;

- особливості методики організації та проведення позанавчальної роботи з ФВ зі студентами;

- методика організації і проведення фізкультурно-оздоровчої роботи з ФВ студентів у місцях їх масового відпочинку.

Професійно-прикладна фізична підготовка (ППФП) студентів вищих навчальних закладах І-ІV рівнів акредитації:

- завдання ППФП студентів;

- характеристика умов праці майбутніх спеціалістів;

- засоби ППФП;

- форми організації ППФП студентської молоді.

Фізична підготовка в системі підготовки військовослужбовців. Організаційні основи  ФП і спорту в Збройних Силах України:
- мета і задачі ФП військовослужбовців;
- роль фізичної підготовки в сучасних умовах;
- засоби ФП військовослужбовців; 

- форми організації ФП військовослужбовців.
Основи методики навчання і виховання військовослужбовців в процесі фізичної підготовки:
- реалізація принципів навчання в ході фізичної підготовки;
- послідовність навчання фізичним вправам;
- методика розвитку фізичних якостей;
- формування рухових навичок;
- розвиток спеціальних якостей засобами фізичної підготовки.

Значення та завдання ФВ дорослого населення. Основні напрямки ФВ дорослого населення:

- мета та завдання ФВ дорослого населення. Вікова періодизація дорослих;

- соціальні та біологічні закономірності побудови процесу ФВ дорослого населення;

- основні напрямки ФВ дорослого населення;

- реалізація загальних і спеціальних принципів ФВ в роботі з дорослим населенням.

Законодавче та нормативне забезпечення процесу ФВ дорослого населення:

- питання ФВ дорослого населення у Законі України "Про фізичну культуру і спорт" та цільовій комплексній програмі "Фізичне виховання - здоров'я нації"; 

- нормативні основи ФВ дорослого населення.

Реалізація загальних і специфічних принципів фізичного виховання в роботі з дорослим населенням:
- реалізація загальних принципів ФВ в роботі з дорослим населенням;
- реалізація специфічних принципів ФВ в роботі з дорослим населенням.

Теоретико-методичні основи багаторічної фізичної підготовки дорослих. Планування і контроль фізичного виховання дорослого населення:

- етапи фізичного розвитку людини;

- стратегія управління багаторічною фізичною підготовкою дорослого населення;

- технологія розробки планів ФВ дорослого населення;

- види контролю у ФВ дорослого населення;

- засоби і методи контролю у ФВ дорослого населення;

- градація рівнів фізичного стану людини.

Соціальні та біологічні передумови процесу фізичного виховання  дорослого населення:
- соціальні передумови процесу фізичного виховання дорослого населення;
- біологічні передумови процесу фізичного виховання дорослого населення;
- віковий розвиток моторики дорослих.

1.2. Питання до першого модулю державного екзамену «Фізична культура різних груп населення»
1. Мета і завдання фізичного виховання студентів вищих закладів освіти (ВЗО) І-ІV рівнів акредитації.

2. Форми занять з фізичного виховання у ВЗО.

3. Особливості змісту роботи кафедри фізичного виховання ВЗО I-IV рівнів акредитації. 

4. Завдання та форми позанавчальної роботи з фізичного виховання зі студентами ВЗО I-IV рівнів акредитації.

5. Реалізація фізкультурно-оздоровчої роботи зі студентами в місцях їх масового відпочинку.

6. Завдання професійно-прикладної фізичної підготовки студентів.

7. Характеристика умов праці майбутніх спеціалістів та вимоги до їх фізичної підготовленості. Професіограма.

8. Засоби професійно-прикладної фізичної підготовки студентів ВЗО.

9. Форми організації професійно-прикладної фізичної підготовки студентської молоді.

10. Види контролю у фізичному вихованні студентів ВЗО I-IV рівнів акредитації. Засоби та методи педагогічного контролю.

11. Мета і завдання фізичної підготовки в Збройних Силах України.

12. Спортивна робота в Збройних Силах України.

13. Засоби ФП військовослужбовців. 

14. Форми організації ФП військовослужбовців.

15. Роль фізичної підготовки військовослужбовців у сучасних умовах.

16. Розвиток спеціальних якостей військовослужбовців засобами фізичної підготовки.

17. Вікова періодизація дорослого населення.

18. Мета, завдання фізкультурно-оздоровчої роботи з дорослим населенням.

19. Соціальні передумови процесу фізичного виховання дорослого населення.

20. Біологічні передумови процесу фізичного виховання дорослого населення.

21. Основні напрямки фізичного виховання дорослих та їх характеристика.

22. Стратегія управління багаторічною фізичною підготовкою дорослих.

23. Контрольні якісні показники рівня фізичної культури осіб зрілого віку.

24. Реалізація загальних принципів фізичного виховання в роботі з дорослим населенням.

25. Особливості методики формування знань дорослого населення.

26. Етапи фізичного розвитку людини.

27. Роль і значення самоконтролю в процесі фізичного виховання дорослого населення.

28. Фізичне виховання осіб молодого віку.

29. Фізичне виховання осіб середнього віку.

30. Фізичне виховання осіб пенсійного віку та довгожителів.

31. Організаційна структура управління фізичною культурою і спортом.

32. Державні органи управління фізичною культурою і спортом. 

33. Громадські органи управління фізичною культурою і спортом.

34. Нормативно-правове забезпечення галузі «фізична культура і спорт».

35. Фізична культура і спорт в системі ринкових відносин.
1.3. Рекомендована література

1. Круцевич Т. Ю., Воробйов М. І., Безверхня Г.В. Контроль у фізичному вихованні дітей, підлітків та молоді. Київ: Олімпійська література, 2011.- 224 с.

2. Матвеев Л.П. Теория и методика физического воспитания // Учебник для институтов физической культури. - М.: Физкультура и спорт, 1991. - 544 с.

3. Сергієнко Л. П. Практикум з теорії та методики фізичного виховання. Харків. Освіта. Виховання. Спорт., 2007.-272 с.

4. Сергієнко Л. П. Терміни і поняття у фізичній культурі. Тернопіль: Навчальна книга -Богдан, 2011.- 264 с.
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6. Теория и методика физического воспитания. В 2-х томах.- Т.1. / Под ред. Т.Ю. Круцевич. - К.: Олимпийская литература, 2003. - 424с.

7. Теория и методика физического воспитания. В 2-х томах.- Т.2. / Под ред. Т.Ю. Круцевич. - К.: Олимпийская литература, 2003. - 392с.

8. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання. Частина 1. -
Тернопіль: Навчальна книга -Богдан, 2001. - 272 с.

9. Шиян Б.М., Вацеба О.М. Теорія і методика наукових педагогічних досліджень у фізичному вихованні та спорті. Тернопіль: Навчальна книга -Богдан, 2008. - 275 с.

2. медико-біологічні основи фізичної культури та спорту

2.1. Програма другого модулю державного екзамену 

Блок медико-біологічних основ фізичної культури та спорту складає природничо-наукову базу професійної підготовки майбутнього викладача фізичного виховання і тренера, без засвоєння якої він не може грамотно будувати процес навчання.

Цикл медично-біологічних дисциплін викладається на всіх курсах факультету, до його складу входять: анатомія людини; фізіологія людини; фізіологічні основи фізичного виховання та спорту; біомеханіка; валеологія; спортивна медицина та гігієна; фізична реабілітація та масаж.

Анатомія людини та динамічна морфологія. Розвиток організму. Кістки та їх з’єднання. Анатомо-біомеханічні особливості опорно-рухового апарату. М’язи та їх функція. Серце і судини. Будова органів дихання. Система травлення. Сечостатева система. Нервова система. Сенсорні системи. Органи внутрішньої секреції. Основи вікової морфології. Морфологічне забезпечення масової фізичної культури та спорту.

Біохімія. Хімія вуглеводів, жирів та білків. Вітаміни. Гормони. Обмін речовин. Біологічне окислення. Обмін вуглеводів, жирів та білків. Основи біохімії м’язового скорочення та його енергетичне забезпечення. Методи біохімічних обстежень організму людини.

Спортивна морфологія. Структурні зміни систем організму спортсмена; специфічність морфологічної адаптації, адаптація систем та органів до фізичних навантажень; загальні розміри і пропорції тіла, еталонні моделі, соматологічний тип; біологічний вік і рухові можливості; вплив генотипу і спортивна працездатність; морфологічні критерії відбору. Визначення складу тіла. 

Фізіологія людини. Предмет та завдання фізіології як навчальної та наукової дисципліни, її місце у системі біологічних наук, важливість знань з фізіології для фахівців з фізичного виховання та спорту. Принципи життєдіяльності організму людини. Будова та функціонування окремих фізіологічних систем (центральна та периферійна нервова система, системи кровообігу, дихання, травлення, обміну речовин та енергії, терморегуляція, залози внутрішньої секреції, вища нервова діяльність, руховий апарат). Фізіологічні методи дослідження людини. 

Спортивна медицина та гігієна. Фізичний розвиток дітей та підлітків. Медичні аспекти адаптації; реактивність організму та фізичні вправи; планування тренувального процесу з урахуванням змін у діяльності систем організму і його реактивності; чинники ризику, граничні стани, профілактика травматизму, перевтома, захворювання у спорті; гігієнічні вимоги до тренувального процесу; медичне забезпечення тренувань і змагань; перетренованість, визначення функціонального стану організму; основи лікарсько-педагогічних спостережень; гігієна харчування, допінги; стимулювання працездатності та відновлення; спорт і здоров’я. Невідкладна долікарська допомога при спортивних травмах і ушкодженнях. 

Фізіологічні основи фізичної культури і спорту. Фізіологічні механізми адаптації органів і систем організму до фізичних навантажень. Пози тіла і м’язова діяльність. Загальна класифікація фізичних вправ. Резервні можливості організму, механізми розвитку рухових якостей. Фізіологічні стани, принципи тренування, тренувальні ефекти, функціональна підготовленість. Фізіологічний контроль, індивідуальні, вікові, статеві особливості. Часова організація організму людини. Фізіологічне обґрунтування здорового впливу дозованих фізичних вправ.

Фізіологічна класифікація спортивних вправ. Системи енергозабезпечення м’язової роботи. Динаміка фізіологічного стану організму при спортивній діяльності. Фізіологія втоми і відновлення. Фізіологічні основи м’язової сили і витривалості. Фізіологічні особливості груп видів спорту. Формування рухових навичок і навчання спортивній техніці. Роль гормонів в адаптації до м’язової діяльності. Фізіологічний контроль, вплив середовища, екологія і спорт. Зворотність тренувальних ефектів.

Основи лікувального масажу. Фізіологічні механізми дії. Системи, форми, методи, види. Класифікація. Основні та додаткові прийоми. Показання та протипоказання. Гігієнічні вимоги. Окремі методики: масаж тулуба, таза, верхніх та нижніх кінцівок. Методики проведення загального масажу. Оздоровчий масаж. Спортивний масаж: попередній, тренувальний, відновлюваний. Лікувальний масаж при різних захворюваннях. Самомасаж. Точковий масаж. Апаратний масаж.

Фізична реабілітація. Механізм лікувальної та оздоровчої дії фізичних вправ. Засоби, форми та методи фізичної реабілітації. Механотерапія. Працетерапія. Фізичні вправи у воді. Теренкур та дозована ходьба. Психологічний тренінг. Дієто- та фітотерапія у програмах реабілітації. Організація заходів фізичної реабілітації. Фази та стадії реабілітації і рухові режими. Функціональна діагностика порогових станів хворого. Показання та протипоказання. Невідкладна допомога при ускладненнях. Принцип  побудови програм реабілітації. Класифікація та відбір хворих. Дозування фізичних навантажень. Програмування занять. Облік та методи оцінки ефективності. Реабілітація у клініці внутрішніх хвороб. Реабілітація в ортопедії, травматології. Фізична реабілітація неврологічних хворих. Лікувальна фізична культура і масаж у дітей від 0 до 1 року. Лікувальна гімнастика вагітних та при гінекологічних захворюваннях. Організація проведення занять у спеціальній медичній групі. 

2.2. Питання до другого модулю державного екзамену

«Медико-біологічні основи фізичної культури та спорту»
1. Форми роботи м’язів. Зміни будови м’язів під впливом рухової діяльності. Стероїдні гормони. Їх вплив на м’язову та інші системи організму.

2. Значення вітамінів і мінеральних речовин для діяльності організму. Їх склад в продуктах харчування, вітамінізація спортсменів.

3. Остеохондроз поперекового і шийного відділу хребта. Завдання і засоби лікувальної фізичної культури.

4. Методика інтервального велотренування при захворюваннях серцево-судинної системи.

5. Завдання лікувальної фізичної культури і механізми впливу фізичних вправ при захворюванні легень.

6. Зміст та завдання адаптивної фізичної культури.

7. Лікувальна фізична культура при гіпертонічній хворобі. Спеціальні вправи та методика масажу.

8. Лікувальна фізкультура та масаж при сколіотичній хворобі. .

9. Поняття про гіпокінезію та кінезофілію. Роль рухової активності в житті людини.

10. Лікувальна фізична культура при переломах трубчастих кісток кінцівок (періоди відновлювального лікування).

11. Фактори ризику розвитку атеросклерозу. Лікувальна фізична культура при атеросклерозі, форми і засоби.

12. Етапи реабілітації хворих на інфаркт міокарда.

13. Класифікація видів та прийомів масажу. Механізми фізіологічного впливу масажу. Особливості спортивного масажу.

14. Класи тяжкості та ступені активності при інфаркті міокарда. Особливості методики лікувальної гімнастики.

15. Методи дослідження функціонального стану дихальної системи.

16. Фізична реабілітація постінсультних хворих. Клінічні симптоми. Завдання та методика лікувальної фізичної культури .

17. Класифікація та перша допомога при кровотечі, переломах і вивихах.

18. Механізм розвитку і профілактика “гравітаційного шоку”, перша допомога при гострих патологічних станах.

19. Методи дослідження функціонального стану серцево-судинної системи. 

20. Організація спортивної медицини в Україні. 

21. Перетренованість: клініка, діагностика, лікування.

22. Печінковий больовий синдром: клініка, лікування.

23. Основи лікарсько-педагогічних спостережень.

24. Методика визначення фізичної працездатності за тестом PWC170. 
25. Методика визначення рівня максимального споживання кисню.

26. Причини виникнення та перша допомога під час нещасних випадків на воді.

27. Організація антидопінгового контролю в Україні. Характеристика допінгових засобів. Покарання спортсмена за вживання допінгів.

28. Методи дослідження фізичного розвитку дітей та підлітків.

29. Мета, завдання та об’єм поглибленого медичного огляду, розподіл на медичні групи.

30. Класифікація ациклічних фізичних вправ.

31. Фізіологічна характеристика анаеробних фізичних вправ.

32. Фізіологічна характеристика аеробних фізичних вправ.

33. Особливості передстартового стану.

34. Локалізація і механізми втоми при виконанні спортивних вправ.

35. Стимуляція та відновлення фізичної працездатності.

2.3. Рекомендована література
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2. Бевзюк В.В., Кедровський Б.Г. Функциональная анатомия опорно-двигательного аппарата (с основами динамической морфологи): Учебно-методическое пособие для студентов факультета физического воспитания и спорта всех форм обучения. – Херсон : Издательство ХДУ, 2010. – 151 с. 
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3. управління та маркетинг у фізичній культурі та спорті
3.1. Програма третього модулю державного екзамену   

Блок управління та маркетинг у фізичній культурі та спорті складає систему теоретико-методичних знань у галузі управління фізичною культурою та спортом в умовах формування в Україні ринкових відносин.  Для галузі «фізична культура і спорт» підготовка фахівців, що володіють знаннями менеджменту та маркетингу, має вагоме значення, оскільки обов’язковим та постійним елементом їх діяльності є організація та проведення змагань та фізкультурно-спортивних заходів, управління фізичною підготовкою учнів, навчально-тренувальним процесом спортсменів.

Вступ. Управління фізичною культурою та спортом як навчальна та наукова дисципліна. Фізична культура та спорт як галузь народного господарства. Предмет та об’єкт науки управління фізичною культурою та спортом. Основні терміни та поняття дисципліни. Мета управління: суб’єкт та об’єкт управління фізичною культурою та спортом. Схема організаційної структури управління ФК і С. Сучасні концепції управління ФК і С.

Система управління фізичною культурою та спортом. Поняття системи управління фізичною культурою та спортом. Характеристика принципів управління фізичною культурою і спортом. Класифікація функцій управління фізичною культурою і спортом. Характеристика основних функцій управління фізичною культурою і спортом. Конкретні (специфічні) функції управління фізичною культурою і спортом. Суть планування як функції управління. Сутність організації: повноваження і відносини. Організація: делегування повноважень та визначення структури. Сутність та значення мотивації. Сутність та види контролю. Взаємозв’язок функцій управління. Формування організаційної структури управління фізичною культурою і спортом. Види структур: лінійні, функціональні, лінійно-штабні, лінійно-функціональні.

Органи управління фізичною культурою та спортом. Державні органи управління ФК і С. Громадські органи управління ФК і С. 

Нормативно-правові основи менеджменту у фізичній культурі та спорту. Сучасна система нормативно-правових актів з управління фізичною культурою та спортом. Закон України „Про фізичну культуру та спорт” як основа управління галузі. Ліцензування в галузі фізична культура та спорт. Закон України «Про ліцензування певних видів господарської діяльності»
Психологія процесу управління фізичною культурою і спортом. Сутність та характеристика формальних груп. Етапи розвитку формальних груп. Управління формальними та неформальними групами у фізкультурно-спортивній організації. Фактори, що впливають на ефективність роботи групи. Влада та особистий вплив на підлеглих. Керівництво і його стилі: авторитарний, демократичний, ліберальний. Управління конфліктними ситуаціями.

Теоретико-методологічні основи менеджменту фізкультурно-спортивної організації. Характеристика понять: менеджмент, спортивний менеджмент, спортивний маркетинг, менеджер. Загальне та специфічне між поняттями „управління” та „менеджмент”. Фізична культура і спорт в системі ринкових відносин. Фізкультурно-спортивні послуги як продукт галузі «фізична культура і спорт». Менеджмент як складова частина праці працівників фізкультурно-спортивних організацій. Функціональні різновиди менеджменту у фізичній культурі та спорту. Методи менеджменту у фізичній культурі та спорту. 
Інформаційне забезпечення менеджменту у фізичній культурі та спорту. Інформація як предмет, засіб та продукт праці менеджменту. Зміст інформаційного забезпечення менеджменту у фізичній культурі та спорту. Інформатизація фізичної культури та спорту: концептуальні положення.

Управлінське рішення як системний інструмент менеджменту у фізичній культурі та спорту. Сутність управлінських рішень. Класифікація управлінських рішень. Підходи до прийняття рішень. Процес розробки управлінських рішень. Способи прийняття рішень і фактори, які впливають на процес управління фізичною культурою та спортом.

3.2. Питання до третього модулю державного екзамену

”Управління та маркетинг у фізичній культурі та спорті”
1. Фізична культура і спорт як галузь народного господарства. 

2. Основні терміни та поняття теорії управління ФК і С.

3. Схема організаційної структури управління ФК і С. 

4. Сучасні концепції управління ФК і С.

5. Поняття системи управління фізичною культурою та спортом.

6. Характеристика принципів УФК і С. 

7. Класифікація функцій УФК і С. 

8. Характеристика основних функцій УФК і С. 

9. Конкретні (специфічні) функції. 

10. Взаємозв’язок функцій управління. 

11. Формування організаційної структури УФК і С. Види структур: лінійні, функціональні, лінійно-штабні, лінійно-функціональні.

12. Державні органи управління ФК і С.  

13. Громадські органи управління ФК і С. 

14. Сучасна система нормативно-правових актів з управління фізичною культурою та спортом. 

15. Сутність та характеристика формальних груп. Етапи розвитку формальних груп. 

16. Управління формальними та неформальними групами у фізкультурно-спортивній організації. Фактори, що впливають на ефективність роботи групи. 
17. Влада та особистий вплив на підлеглих. 

18. Керівництво і його стилі: авторитарний, демократичний, ліберальний.

19. Управління конфліктними ситуаціями.

20. Характеристика понять: менеджмент, маркетинг, менеджер. 

21. Загальне та специфічне між поняттями „управління” та „менеджмент”.

22. Фізична культура і спорт в системі ринкових відносин.

23. Фізкультурно-спортивні послуги як продукт галузі «фізична культура і спорт».

24. Характеристика стратегічного менеджменту.

25. Характеристика програмного та організаційного менеджменту.

26. Характеристика персонал-менеджменту.

27. Інноваційний та фінансовий менеджмент.

28. Ризик-менеджмент.

29. Економічні методи менеджменту.
30. Організаційно-адміністративні методи менеджменту.
31. Соціально-психологічні методи менеджменту.
32. Інформація як предмет, засіб та продукт праці менеджера. 

33. Поняття та форми управлінських рішень. 

34. Класифікація управлінських рішень.

35. Типова структура управлінського рішення.
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4. охорона праці в галузі
4.1. Програма четвертого модулю державного екзамену 

Соціальне партнерство (соціальний діалог) в охороні праці. Соціальне партнерство як принцип законодавчого та нормативно-правового забезпечення охорони праці. Соціальний діалог в Європейському Союзі.

Охорона праці як невід’ємна складова соціальної відповідальності. Визначення та основні принципи соціальної відповідальності. Міжнародні норми соціальної відповідальності. Стандарт SA 8000 «Соціальна відповідальність». Міжнародний стандарт ISO 26000 «Настанова по соціальній відповідальності». Вимоги до забезпечення охорони праці в структурі соціальної відповідальності.

Законодавча основа Євросоюзу з питань охорони праці. Охорона праці – частина соціальної політики ЄС. Директиви ЄС з охорони праці. Рамкова директива 89/391/ЄС «Про введення заходів, що сприяють поліпшенню безпеки та гігієни праці працівників».

Трудові норми Міжнародної організації праці. Конвенції та Рекомендації МОП. Основні Конвенції МОП в галузі охорони праці.

Міжнародне співробітництво в галузі охорони праці. Основні напрямки співробітництва. Організація об’єднаних націй. Всесвітня організація охорони здоров’я. Міжнародна агенція з атомної енергії. Міжнародна організація праці. Європейський Союз. Співдружність незалежних держав.

Законодавчі та нормативно-правові акти з охорони праці в галузі. Покажчик нормативно-правових актів з питань охорони праці. Галузеві програми поліпшення стану безпеки, гігієни праці та виробничого середовища. Положення про організацію системи управління охороною праці в галузі.

Основні вимоги до побудови і функціонування системи управління охороною праці (СУОП). Забезпечення функціонування та побудова СУОП в організації. Положення про СУОП, структура та зміст його розділів.

Елементи системи управління охороною праці, міжнародний стандарт OHSAS 18001:2007. Політика в галузі охорони праці. Планування. Впровадження і функціонування СУОП. Перевірки і коригувальні дії. Аналіз з боку керівництва.

Примірний розподіл функціональних обов’язків з охорони праці керівників, посадових осіб і фахівців підприємства галузі. Пріоритет функцій забезпечення безпеки. Ефективність функціональної структури СУОП.

Планування заходів з охорони праці. Види планування та контролю стану охорони праці. Виявлення, оцінка та зменшення ризиків небезпечних подій. Облік і аналіз показників охорони праці. Плани локалізації і ліквідації аварійних ситуацій й аварій. Мета та основні параметри планів. Аналітична та оперативна частини Плану.

Інтегровані системи менеджменту в галузі охорони праці. Основні складові інтегрованої системи менеджменту. Функціональні та організаційні особливості.

Галузеві системи управління охороною праці. Мета та принципи функціонування. Організаційна та функціональна структури СУОПГ.

Регіональні системи управління охороною праці, мета, принципи та основні функції. Служби охорони праці місцевих державних адміністрацій та органів місцевого самоврядування.

Загальні положення та визначення. Мета та завдання розслідування нещасних випадків. Обов’язки роботодавця щодо розслідування нещасних випадків. Обставини, за яких проводиться розслідування. 

Встановлення зв’язку нещасного випадку з виробництвом.

Розслідування та облік нещасних випадків, хронічних професійних захворювань і отруєнь на виробництві. Розслідування нещасних випадків. Спеціальне розслідування нещасних випадків. Розслідування професійних захворювань. Організація розслідування, склад комісій з розслідування, основні документи.

Розслідування та облік аварій. Розслідування інцидентів та невідповідностей.

Особливості розслідування та обліку нещасних випадків невиробничого характеру.

Дослідження та профілактика виробничого травматизму. Звітність та інформація про нещасні випадки, аналіз їх причин. Основні причини виробничих травм та професійних захворювань. Розподіл травм за ступенем тяжкості. Методи дослідження виробничого травматизму.

Основні технічні та організаційні заходи щодо профілактики травматизму та професійної захворюваності в галузі.

Аналіз умов праці у галузі за показниками шкідливості та небезпечності чинників виробничого середовища, важкості та напруженості трудового процесу. Загальні вимоги безпеки в галузі. Вимоги безпеки під час експлуатації основного технологічного обладнання, при підготовці сировини та при виробництві продукції. Вимоги безпеки до розміщення обладнання та утримання робочих місць. Забезпечення безпеки контрольно-вимірювальних приладів, автоматизованих систем управління, сигналізації та зв'язку.

Вимоги до санітарного контролю за станом повітря робочої зони. Вимоги до засобів індивідуального захисту. 

Особливості заходів електробезпеки на підприємствах галузі.

Вимоги безпеки до виробничих і допоміжних приміщень. Утримання території підприємств галузі. Особливості охорони праці при ремонтних роботах, під час вантажно-розвантажувальних робіт. Вимоги безпеки праці під час експлуатації систем опалення, вентиляції і кондиціювання повітря.

Вимоги до працівників певних категорій і порядок допуску їх до роботи.

Санітарно-гігієнічні вимоги до умов праці в галузі. Шкідливі хімічні речовини, біологічні чинники, виробничий пил. Вібрація, шум, інфразвук, ультразвук. Виробничі випромінювання. Мікроклімат робочої зони.

Важкість праці: Динамічні, статичні навантаження. Напруженість праці. Увага, напруженість аналізаторних функцій, емоційна та інтелектуальна напруженість, монотонність праці.

Вимоги безпеки до лабораторних приміщень та обладнання для наукових досліджень.

Організація наукових досліджень та основні наукові проблеми в галузі охорони праці. Наукова база охорони праці. Національний науково-дослідний інститут промислової безпеки та охорони праці, галузеві науково-дослідні інститути з питань охорони праці, відділи та лабораторії з питань охорони праці галузевих науково-дослідних інститутів. Кафедри охорони праці та інші підрозділи вищих навчальних закладів.

Програми поліпшення стану безпеки, гігієни праці та виробничого середовища. Загальнодержавна (національна), галузеві, регіональні програми.

Аналіз професійного та виробничого ризиків. Аналіз, прогнозування, профілактика травматизму та професійної захворюваності. Мета і методи аналізу. Використання статистичної звітності і актів розслідування нещасних випадків і професійних захворювань в аналітичній роботі. Показники частоти та тяжкості травматизму. Автоматизовані системи управлінні охороною праці, обліку, аналізу та дослідження травматизму.

Класи виробничих та складських приміщень по вибуховій та пожежній небезпеці. Вогнестійкість будівельних конструкцій і матеріалів. 

Протипожежні перешкоди. Забезпечення безпечної евакуації персоналу. Пожежна безпека технологічного устаткування, електрообладнання, систем опалення, вентиляції. Державний пожежний нагляд. Пожежна профілактика при проектуванні і експлуатації промислових об’єктів, будинків, споруд, технологічного обладнання. 

Пожежна сигналізація і зв'язок. Засоби гасіння пожеж. Протипожежне водопостачання. Первинні засоби пожежогасіння. Автоматичні засоби пожежогасіння на об'єктах галузі.

Органи державного нагляду за охороною праці. Основні принципи державного нагляду (контролю) у сфері господарської діяльності.

Держгірпромнагляд. Права і відповідальність посадових осіб Держгірпромнагляду. Перелік питань для здійснення планових заходів державного нагляду у сфері промислової безпеки та охорони праці.

Проведення державного нагляду за охороною праці. Види та основні параметри проведення наглядових заходів.

Завдання страхування від нещасного випадку. Принципи та види страхування.

Суб’єкти та об’єкти страхування. Види страхування. Страховий ризик і страховий випадок. Фонд соціального страхування від нещасних випадків. Правління Фонду. Виконавча дирекція Фонду. Страхові експерти з охорони праці, їх функції і повноваження. Фінансування страхових виплат, соціальних послуг та профілактичних заходів. Джерела фінансування Фонду. Страхові тарифи. Страхові виплати. Обов’язки та права суб’єктів страхування 
від нещасних випадків. Обов’язки Фонду. Права та обов’язки застрахованої особи. Права та обов’язки роботодавця як страхувальника.

4.2. Питання до четвертого модулю державного екзамену

”Охорона праці в галузі”
1. Суть поняття СУОП,  мета СУОПГ, структурну схему побудови СУОПГ, підсистеми, функціонування.
2. Атестація робочого місця: основна мета атестації, загальний порядок проведення, періодичність її проведення.
3. Аналіз умов праці у галузі за показниками шкідливості та небезпечності чинників виробничого середовища, важкості та напруженості трудового процесу.
4. Навчання з охорони праці, види інструктажів. Як здійснюється навчання, інструктаж і перевірка знань працівників з питань охорони праці в галузі відповідно вашої спеціальності?

5. Обґрунтування засобів захисту та поліпшення стану виробничого середовища – систем опалення, кондиціювання повітря, вентиляційних систем різного призначення, систем освітлення, засобів захисту від шуму, вібрацій, виробничих випромінювань тощо.
6. Вплив втоми на безпеку праці. Втома та перевтома. Засоби профілактики втоми у працівників професій галузі. 

7. Виробничий травматизм, його поняття та характеристика. Сутність методів аналізу травматизму та професійних захворювань на виробництві.

8. Соціальне страхування від нещасного випадку та професійного захворювання на виробництві, що спричинили втрату працездатності.

9. Фактори пожежної небезпеки, а також заходи і засоби системи попередження пожежі та системи протипожежного захисту галузевих об'єктів.

10. Основні поняття та визначення пожежної безпеки. Система попередження пожеж.

4.3. Рекомендована література 
Основні законодавчі та нормативно-правові акти

1. Закон України «Про охорону праці». 

2. Кодекс законів про працю України. 

3. Закон України «Основи законодавства України про охорону здоров’я».

4. Закон України «Про пожежну безпеку». 

5. Закон України «Про використання ядерної енергії та радіаційну безпеку».

6. Закон України «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення». 

7. Закон України «Про загальнообов’язкове державне соціальне страхування від нещасного випадку на виробництві та професійного захворювання, які спричинили втрату працездатності». 

8. Закон України «Про основні засади державного нагляду (контролю) у сфері господарської діяльності».

9. Закон України «Про дозвільну систему у сфері господарської діяльності».

10. Постанова Кабінету Міністрів України від 25.08.2004 р.№ 1112 «Деякі питання розслідування та ведення обліку нещасних випадків, професійних захворювань і аварій на виробництві».

11. НПАОП 0.00-4.03-04 «Положення про Державний реєстр нормативно-правових актів з питань охорони праці». Наказ Держнаглядохоронпраці від 08.06.2004 р. № 151.

12. НПАОП 0.00-4.09-07 «Типове положення про комісію з питань охорони праці підприємства». Наказ Держгірпромнагляду від  21.03.2007 р. № 55.

13. НПАОП 0.00-4.11-07 «Типове положення про діяльність уповноважених найманими працівниками осіб з питань охорони праці». Наказ Держгірпромнагляду від 21.03.2007 р. № 56.

14. НПАОП 0.00-4.12-05 «Типове положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці». Наказ Держнаглядохоронпраці від 26.01.2005 р. № 15.

15. НПАОП 0.00-4.15-98 «Положення про розробку інструкцій з охорони праці». Наказ Держнаглядохоронпраці від 29.01.1998 р. № 9.

16. НПАОП 0.00-4.21-04 «Типове положення про службу охорони праці».   Наказ Держнаглядохоронпраці від 15.11.2004 р. № 255.

17. НПАОП 0.00-4.33-99 «Положення щодо розробки планів локалізації та ліквідації аварійних ситуацій і аварій. Наказ Держнаглядохоронпраці від 17.06.1999 р. № 112.

18. НПАОП 0.00-6.03-93 «Порядок опрацювання та затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві». Наказ Держнаглядохоронпраці від 21.12.1993 р. № 132.

19. НПАОП 0.00-6.13-05 «Порядок організації державного нагляду за охороною праці та гірничого нагляду в системі Держнаглядохоронпраці України». Наказ Держнаглядохоронпраці від 30.03.2004 р. № 92.
20. Рекомендації щодо організації роботи кабінету промислової безпеки та охорони праці. Затверджено Головою Держгірпромнагляду 16.01.2008 р.
21. Рекомендації щодо побудови, впровадження та удосконалення системи управління охороною праці. Затверджено Головою Держгірпромнагляду 07.02.2008 р.

Основна література

1. Ткачук К. Н., Халімовський М. О., Зацарний В. В. та ін. Основи охорони праці: Підручник. – 2-ге вид., допов. і перероб. – К.: Основа, 2006. – 444 с.

2. Протоєрейський О. С, Запорожець О. І. Охорона праці в галузі: Навч. посіб. – К.: Книжкове вид-во НАУ, 2005. – 268 с.

3. Основи охорони праці: Підручник / За ред. проф. В.В.Березуцького – Х.: Факт, 2005. – 480 с.

4. Русаловський А. В. Правові та організаційні питання охорони праці: Навч. посіб. – 4-те вид., допов. і перероб. – К.: Університет «Україна», 2009. – 295 с.

5. Третьяков О.В., Зацарний В.В., Безсонний В.Л. Охорона праці: Навчальний посібник з тестовим комплексом на CD/ за ред. К.Н. Ткачука. – К.: Знання, 2010. – 167 с. + компакт-диск.

6. Гогіташвілі Г. Г., Карчевські Є.-Т., Лапін В. М. Управління охороною праці та ризиком за міжнародними стандартами: Навч. посіб. – К.: Знання, 2007. – 367 с.

7.  Желібо Є. П., Баранова Н. І., Коваленко В.В. Охорона праці в органах державної податкової служби. Навч. посібник для ВНЗ. Ірпінь. - 2002.

8. Катренко Л.А., Кіт Ю.В., Пістун І. П. Охорона праці. Курс лекцій. Практикум: Навч. посіб. – Суми: Університетська книга, 2009. – 540 с.

9. Охорона праці в будівництві: Навч. посіб. посібник / за редакцією Коржика Б.М. і Іванова В.М. – Харків: Форт, 2010. – 388 с. 

10. Березюк О. В., Лемешев М. С. Охорона праці в галузі радіотехніки: Навч. посіб. – Вінниця: ВНТУ, 2009. – 159 с. 

11. Ярошевська В.М., Чабан В.Й. Охорона праці в будівельній галузі: Навч. посіб. – Рівне: НУВГП, 2005. – 313с.

12. Батлук В. А. Охорона праці в галузі телекомунікацій: Навч. посіб. – Львів: Афіша, 2003. – 320 с.

Додаткова література

1. ДБН В.2.5-28-2006 «Природне і штучне освітлення».

2. ДСанПіН 3.3.6.096-2002 Державні санітарні норми і правила при роботі з джерелами електромагнітних полів

3. ДСН 3.3.6.042-99 Санітарні норми мікроклімату виробничих приміщень.

4. ДСН 3.3.6.037-99 Санітарні норми виробничого шуму, ультразвуку та інфразвуку.

5. ДСН 3.3.6.039-99 Державні санітарні норми виробничої загальної та локальної вібрації

6. НПАОП 0.00-1.28-10 Правила охорони праці під час експлуатації електронно-обчислювальних машин. Наказ Держгірпромнагляду від 26.03.2010р. № 65

7. НПАОП 0.00-2.23-04 «Перелік заходів та засобів з охорони праці, витрати на здійснення та придбання яких включаються до валових витрат». Постанова Кабінету Міністрів України від 27 червня 2003 р. № 994.

8. НПАОП 0.00-8.24-05 «Перелік робіт з підвищеною небезпекою». Наказ Держнаглядохоронпраці від 26.01.2005 р. № 15.

9. Перелік робіт, де є потреба у професійному доборі. Наказ МОЗ України та Держнаглядохоронпраці України від 23.09.1994 р. № 263/121.

10. ДСТУ 2293-99 «Охорона праці. Терміни та визначення основних понять».

11. Гігієнічні нормативи ГН 3.3.5-8-6.6.1-2002 «Гігієнічна класифікація праці за показниками шкідливості та небезпечності факторів виробничого середовища, важкості та напруженості трудового процесу». Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 27.12.2001 № 528.

12. Міждержавний стандарт ГОСТ 12.0.003-74 (1999) ССБТ «Опасные и вредные производственные факторы. Классификация».

13. Міждержавний стандарт ГОСТ 12.0.230-2007 ССБТ. Системи управління охороною праці. Загальні вимоги.
14. ДБН 2.09.04-87 Адміністративні та побутові будівлі.

15. Рекомендації щодо організації роботи кабінету промислової безпеки та охорони праці. Затверджені Головою Держгірпромнагляду 16.01.2008 р.

16. Рекомендації щодо побудови, впровадження та удосконалення системи управління охороною праці. Затверджені Головою Держгірпромнагляду 7.02.2008 р.

17. Перелік професій, виробництв та організацій, працівники яких підлягають обов’язковим профілактичним медичним оглядам. Постанова Кабінету Міністрів України від 23 травня 2001 р. № 559.

18. Директива Ради Європейських Співтовариств 89/391/ЕЕС «Про впровадження заходів, що сприяють поліпшенню безпеки й гігієни праці працівників».

19. Конвенція МОП 187 «Про основи, що сприяють безпеці й гігієні праці».

20. Міжнародний стандарт SA8000: 2001 «Соціальна відповідальність». SAI SA8000: 2001 Social Accountability International.

21. Міжнародний стандарт ISO 26000:2010 – «Настанова по соціальній відповідальності». ISO 26000: 2010 (Draft) Guidance on Social Responsibility.

22. Міжнародний стандарт OHSAS 18001:2007 Occupational health and safety management systems – Requirements. Системи менеджменту охорони праці – Вимоги.

23. Міжнародний стандарт OHSAS 18002, Guidelines for the implementation of OHSAS 18001. Настанова по впровадженню OHSAS 18001.

Інтернет-ресурси

1. http://www.dnop.kiev.ua 
‑ Офіційний сайт Державного комітету України з промислової безпеки, охорони праці та гірничого нагляду (Держгірпромнагляду).

2. http://www.mon.gov.ua 
‑ Офіційний сайт Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України.

3. http://www.mns.gov.ua 
‑ Офіційний сайт Міністерства надзвичайних ситуацій України. 

4. http://www.social.org.ua 
‑ Офіційний сайт Фонду соціального страхування від нещасних випадків на виробництві та професійних захворювань України.

5.  http://www.iacis.ru
‑ Официальный сайт Межпарламентской Ассамблеи государств–участников Содружества Независимых Государств (МПА СНГ).

6. http://base.safework.ru/iloenc ‑ Энциклопедия по охране и безопасности труда МОТ.

7. http://base.safework.ru/safework 
‑ Библиотека безопасного труда МОТ. 

8. http://www.nau.ua 
‑ Інформаційно-пошукова правова система «Нормативні акти України (НАУ)».

9. http://www.budinfo.com.ua  ‑ Портал «Украина строительная: строительные компании Украины, строительные стандарты: ДБН ГОСТ ДСТУ».

10. http://www.oxpaha.ru 
‑ ОХРАНА. Интернет-газета о безопасности.

11. http://www.tehdoc.ru 
‑ Интернет-проект «Техдок.ру» - ресурс,    посвященный вопросам охраны труда и промышленной безопасности.

12. http://www.tehbez.ru 
‑ Проект «Охрана труда в предпринимательстве», создан в рамках «Комплексной программы развития и поддержки малого предпринимательства в г. Москве».

13. http://www.kodeks-luks.ru
‑ Нормативные документы в области охраны труда: 

14. http://www.gazeta.asot.ru 
‑ Электронная версия газеты «Безопасность Труда и Жизни».

15. http://www.asot.ru 
‑ Центральный сайт Ассоциации специалистов по охране труда (РФ).
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